
健康診断だより

令和５年４月２５日鶴ヶ島市立西中学校 保健室

歯科健診 編

〈学校医〉 先生 （ ）

〈日時〉 ４月２６日（水） ９：００～

〈場所〉 保健室

〈実施順序〉 きずな → １－１ → １－２ → ２－１ → ２－２ → ３－１ → ３－２ → ３－３

〈備考〉 ・男女混合の出席番号順で実施します。

・当日の朝は、必ず歯みがきをしてきます。

歯科健診の受け方

①校医さんにあいさつ・名前を言います。

②最初に「あ」の口、次に「い」の口にします。

③あいさつをします。

〇〇 〇〇です。

よろしくお願いします。

ありがとうございました。

歯科健診の暗号

永久歯は、前歯から順番に１番、２番、３番…と数えていきます。永久歯は全てはえそろうと３２本で、この

うち４本は第３大臼歯（親知らず）で、はえてこないこともあります。歯科健診では、上下左右７番までの

歯を診て、状態を確認しています。健診の際に聞く「斜線」や「まる」には、こんな意味が…。

ちょこっと解剖学 「歯」

エナメル質

人体で最もかたい組織。

水晶にも負けないかたさだが、

「酸」で溶けてしまう。

象牙質

歯の本体をつくる。

エナメル質より柔らかく、

生きている組織。

歯髄

感覚神経、血管などが

通っている。

象牙質に栄養を運んでいる。

歯冠

歯の表面に露出している部分

歯根

歯肉に埋まる部分
セメント質

歯根の表面をおおっている。

歯みがきをしないと、口に残った食べカスをエサに「歯垢」という細菌の塊が作られます。さらに「歯垢」

を放置すると、「酸」が作られます。この「酸」がエナメル質を溶かすことで「むし歯」となっていきます。

しゃせん

斜線
むし歯になったことがない

健康な歯

まる

〇
むし歯になったけれど

治療した歯

ばつ

×
抜いたほうがいいかもしれない

乳歯

シーオー

CO むし歯になりかけの歯

ジーオー

GO 歯ぐきの軽い腫れ・出血

シー

C むし歯

ジー

G 歯肉炎・歯周炎

ぞうげしつ

しずい しかん

しこん


