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 「三寒四温」とは、ちょうど今頃の季節を表す季語です。「３日寒い日が続くとそのあと４日温

暖な日が続く。そうしてだんだんと暖かい春となっていく。」という意味で、四季がある日本に

ぴったりくるなぁと感じていて、私は以前からこの言葉が気に入っています。特に熱帯雨林気

候の国に３年間住んでいたこともあり、日本の四季の良さを実感しています。（最近は異常気象

により、春夏と秋冬の二季と言われていますが・・・） 

そんなことを考えていたら、以前、ある雑誌で読んだ次の記事を思い出しましたので、今月

は、その内容を紹介します。 

 

 日本料理の料理人である神田裕行さんが、あるとき、国内でもトップクラスの美味しさと評判

の米を生産している新潟県南魚沼市塩沢を訪れました。 

 神田さんは、現地で米を栽培されている農家の方に、美味しいお米の条件について、「土地の

良さと水のきれいさが美味しいお米を育てるのですね」と質問をぶつけてみました。すると、

農家の方からは、神田さんが全く予想もしなかった答えが返ってきたのでした。それは、「ここ

の環境の厳しさが、美味しいお米を育てている」という答えだったのです。 

 すなわち、一言では言えないが、水が豊富にあればいいというものでも、土に栄養を一杯あ

げればいいというものでもない。バランスとして悪すぎない環境、お米が一生懸命、根を張る

ギリギリの環境をつくることが良いのだそうです。 

実際、農家の方たちが一番心配していることは、冬の厳しさがなくなることなのです。美味し

いお米を育てるためには、夏の日照りと冬の厳しい寒さの二つが必要です。 

良い環境とは、ある意味、逆境であるということなのです。 

 

生きていれば、誰にでも訪れる逆境。逆境に陥ると、苦痛を感じ、逃げ出したい気持ちになる

でしょう。しかし、逆境は苦ではありますが、また、チャンスでもあるということです。チャンスと

は、自分を変えるチャンスです。今までなかなか変えられなかった自分の弱さを克服するチャ

ンスです。逆境をマイナスと捉えず、自分の飛躍につながるチャンスと捉え、忍耐強く頑張るこ

とで、自らを成長させられるのではないでしょうか。 

ただし、本当に苦しい時には、周りに助けを求めることも大切です。それは、弱さではなく、

次へ進むための前向きな行動です。 

「良い環境とは、ある意味、逆境である」 

 これから辛いことや苦しいことに出会った時には、この言葉を思い出してほしいです。 

 

 

 

令和７年２月２８日発行 

文責 校長 田嶋直美 

 【学校教育目標】 

自ら考え判断し正しい行動 

のできる生徒 
 

良い環境とは・・・ 



【第 77回埼玉県書きぞめ中央展覧会】 

○特選賞 

２年 中川 美遥  １年 萩谷 真夕    

  

【令和６年度埼玉県児童生徒美術展】 

○埼玉県特選【金】 

①３年 星田 里桜（自画像）   

②２年 三原 恒太（立体造形）    

 

○入間地区特選【銀】 

③３年 吉川 陽葵（自画像） 

④２年 德重 めいな（デッサン） 

⑤１年 髙橋 茉奈香（デッサン） 

 

○入間地区入選【赤】 

⑥３年 大谷 晴道（プッシュステンド） 

⑦３年 國政 紗斗美（自画像） 

⑧３年 﨑山 早也香（プッシュステンド） 

⑨３年 友竹 杏 （自画像） 

⑩３年 松丸 アンジェリカ（モノグラム） 

⑪２年 浦田 侑奈（立体造形） 

⑫２年 田中 萌愛美（デッサン） 

⑬２年 畑中 結月（デッサン） 

⑭１年 相澤 青空（文字のデザイン） 

⑮１年 稲見 有芽里（デッサン） 

⑯１年 神山 夏鈴（モダンテクニック） 

⑰１年 阪本 里奈（デッサン） 

⑱１年 渡辺 理奈（仮面） 

○優良 

２年 神山 咲希  １年 須藤 恵那  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊作品は、１F体育館側の廊下に 

  展示されています。 

（下校時刻１７：００）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17日（月） 南小中学校運営協議会（南中） 

18日（火） 4時間授業 

19日（水） 4時間授業  

        ③④新入生体験授業 

20日（木） 春分の日 

21日（金） 4時間授業 球技大会（1年生） 

        給食最終日 ふれあいデー 

24日（月） 3時間学年内授業 球技大会（2年生） 

25日（火） 学年内授業 学年集会 大掃除 

26日（水） 修了式 

27日（木） 学年末休業日（～３１日） 

         

                                 

３日（月） 県公立高校追検査 

４日（火） 学校朝会  

5日（水） 生徒会の日（１・２年生） 

6日（木） 県公立高校入学許可候補者発表 

7日（金） 授業参観・学年懇談会（１・２年生） 

１０日（月） 卒業式全体練習 ３年生を送る会準備 

11日（火） ３年生を送る会 

12日（水） 卒業式予行 中央委員会  

        ３年生給食最終日 

13日（木） 卒業式準備 

14日（金） 第 40回卒業式 
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